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Programa de equilibrio para pele do homem

Sessoes: 1 a 3 com intervalos de uma semana

Indicacao: para peles que apresentam uma ou mais das sequintes
Alteracdes: desidratacdo, envelhecimento, aspereza, sensibilidade
ou descamacao.

Cabine

1.

Preparacao da pele:

Dupla limpeza:

Aplicar Sabonete Cremoso Camomila.

Aplicar Sabonete Liquido Arnica & Hamamelis.

Limpeza esfoliante: Aplicar Gomage Vegetal.

Massagem relaxante: Realizar massagem relaxante com Gel Creme
Algas & Azuleno + 3 gotas de Tonus Plus (Vitamina ().

Mascara hidratante: Aplicar Regener Mdascara Calmante + 3 gotas de
Tonus Plus (Vitamina C), sobrepor gaze e aplicar Mascara
Hidroplastica.

Deixar 20 minutos. Retirar.

Massagem metamorfica: Trata-se de uma evolucdo da reflexologia

podal. Consiste em uma seqiéncia de amassamento e friccoes que se
realizam sobre os pontos reflexos dos pés, das maos e da cabeca.

Finalizar: Aplicar Locdo Descongestionante & Calmante e Hydra
Screen 31 Gel Transparente.

Manutencao em casa

Dia

Sabonete Liquido Arnica & Hamamelis,
Locdo Descongestionante & Calmante,
Revixyl N Gel Creme,

Hydra Screen 31 Gel Transparente.

Noite

Sabonete Liquido Arnica & Hamamelis,
Locdo Descongestionante & Calmante,
Revixyl N Gel Creme. ﬁ’
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