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Tratamento criogeno
Para reducdao de medidas com flacidez

Cabine
1. Verificar medidas e fazer ficha.
2. Fazer peeling com Sal de Bandagem Morna + Gel Crioterapico.

3. lonizar lonto Corporal na polaridade positiva por 7 minutos e depois na
negativa por 7 minutos.

4. Aplicar uma camada de Creme de Massagem Active Plus nos locais
onde se quer fazer a reducao.

5. Misturar Mascara Corporal (2 colheres de sopa cheia) + Gel
Crioterdpico (1 colher de sopa rasa) e aplicar na drea desejada,
evitando a coluna.

6. Deixar 20 minutos nos 3 primeiros dias; 40 minutos nos seguintes.
7. Retirar e limpar.

8. lonizar Firmalift lonto Tonificante na polaridade positiva e depois na
negativa.

9. Massagear com Creme de Massagem Active Plus.
10. Finalizar com Firmalift Corporal.

Manutencao em casa

Aplicar Firmalift Corporal e por cima uma fina camada de Gel
Crioterdpico duas vezes ao dia.

Contra indicacao: Pessoas sensiveis a algum componente da formula,
gestantes e mulheres no periodo menstrual, com célicas intestinais e
estomacais. Pessoas com pressdo baixa ou alta nao devem ser submetidos a
esse tratamento e aquelas com problemas de articulacdes devem consultar
previamente o médico.

Atencao: Deve ser usado em dias alternados. Antes e ap6s aplicacdo da
crioterapia, manter a pele hidratada usando um hidratante corporal. Evitar o
aquecimento (aparelhos, ginastica, banho). Aguardar 3 (trés) horas apés a
aplicacdo para tomar banho e ingerir liquidos quentes. Nao cobrir a drea
tratada para ndo dificultar a evaporacdo.

Praticar exercicios fisicos somente 20 minutos >
apods o tratamento. Nao tomar sol no local. 5

Ndo se recomenda aplicar sobre rins, pulmoes, <

seios e articulacdes. samana
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