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Tratamento abdominal pds-parto

Atencao: S6 iniciar o tratamento sob orientacao médica
Parto cesariana:

Iniciar o tratamento ap6s 2 meses. Antes fazer drenagem linfatica com
Gel Fitoativo em dias alternados.

Parto normal:

liniciar 15 dias apos.
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Higienizar com Sabonete Liquido Acido Glicélico.
Esfoliar com Creme Dermo Esfoliante + Sabonete Abrasivo.
lonizar com Firmalift lonto Tonificante na polaridade negativa.

lonizar Tonus Plus (vitamina C) na polaridade positiva e depois
na negativa.

Massagear suavemente com Creme de Massagem Active Plus +
Firmalift Corporal. Deixar por 5 minutos.

Misturar Mdascara Corporal + Gel Crioterdpico (no frio ou nos primeiros
15 dias apds o parto), ou apenas Gel Crioterdpico no local desejado.

Colocar gaze e ocluir com Mascara Gesso Oclusivo. Deixar 30 minutos.
Retirar. Limpar bem.
Tonificar com Locao Ténica Coldgeno & PCA-Na.

10. Finalizar com FirmalLift Corporal.

Manutencao em casa
Dia e noite

Firmalift Corporal.
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