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Massagem relaxante para gestantes

Cabine

1. Higienizar com Sabonete Liquido Arnica & Hamamelis.

2. Esfoliar suavemente com Esfoliante Corporal bracos e pernas (menos
barriga).

3. Retirar e limpar bem.

4. Tonificar pulverizando Locdo Descongestionante & Calmante.

5. Massagear bracos, pernas e pés com Manteiga Corporal + Oleo de
Massagem.

6. (Com a cliente sentada, fazer massagem especifica para costas e

abdémen com Manteiga Corporal.

Manutencdo em casa

Manteiga Corporal.
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